
Nb matchs

5

6

7

6

6

6

5

5

00:20

Heure Banc des joueurs Scores Banc des pénalités # Banc des joueurs Scores Banc des pénalités 0:10 Banc des joueurs Scores Banc des pénalités

11:50 # 0:25

12:00 HC Delémont-Vallée - HC Moutier HC Neuchâtel - HC Tramelan HC Bienne - HC Ajoie

12:20 HC Delémont-Vallée - HC Neuchâtel HC Moutier - HC Bienne HC Chaux-de-Fonds - HC Epinal

12:40 HC Neuchâtel - HC Epinal HC Moutier - HC Tramelan HC Chaux-de-Fonds - HC Ajoie

13:00 HC Delémont-Vallée - HC Ajoie HC Bienne - HC Chaux-de-Fonds HC Epinal - HC Tramelan

13:20 HC Moutier - HC Neuchâtel - HC Chaux-de-Fonds - HC Tramelan

13:40

14:00 HC Delémont-Vallée - HC Chaux-de-Fonds HC Neuchâtel - HC Bienne HC Ajoie - HC Epinal

14:20 HC Delémont-Vallée - HC Bienne HC Neuchâtel - HC Chaux-de-Fonds HC Moutier - HC Ajoie

14:40 HC Moutier - HC Epinal HC Neuchâtel - HC Ajoie HC Bienne - HC Tramelan

15:00 HC Delémont-Vallée - HC Tramelan - HC Bienne - HC Epinal

15:20 HC Delémont-Vallée - HC Epinal HC Moutier - HC Chaux-de-Fonds HC Ajoie - HC Tramelan

15:40

Informations générales 

Merci d'annoncer le nombre de joueurs et coachs jusqu'au 3 mars à Thierry Roy, thierryroy@bluewin.ch, par SMS au 079/300.46.61

Thierry Roy et Nicolas Michelthierryroy@bluewin.ch

Laurent Rieder

La durée d'un match est une fois 15 minutes sans changement de camp. Changement toutes les 60 secondes sans arrêt de jeu, ceci afin de permettre le changement de tous les joueurs. Le changement de 

camp entre les matchs,  durée max. 4 minutes. 

Terrain coté horloge

Echauffement

Pause pour la réfection de la glace

Résultats

HC Delémont-Vallée 

Equipes convoquées

HC Epinal

HC Ajoie

CONVOCATION  AU  TOURNOI  DES  DEBUTANTS ( ECOLE  DE  HOCKEY)

Nous avons le plaisir de vous inviter pour le tournoi du

dimanche 10 mars 2019 à 12h00 à la patinoire de Delémont

sophie.laisney@wanadoo.fr

HC Chaux-de-Fonds

Yvan Charpentier

Envoyé par e-mail à: Entraineurs

Les Joueurs et les coachs peuvent manger "penne avec sauce bolognaise, boisson 3dl de thé froid incluse" 10.- CHF.  (Réservation François Mertenat : frmertenat@bluewin.ch)

Echauffement Echauffement

Terrain coté buvette Terrain centre

info@ehcb-bampicco.ch 

Sophie Laisney

HC Tramelan Nicolas Ducommun

HC Moutier

Pause pour la réfection de la glace Pause pour la réfection de la glace

D’ores et déjà,  le comité du HC Delémont-Vallée MJ vous remercie de votre participation et vous souhaite une agréable journée.

Au maximum quatre joueurs de champ plus un gardien par équipe se trouvent en même temps sur la glace.

ycharpentier@gmail.com

Résultats

La formation des équipes est à remettre à la cabine de chronométrage, avant le début du tournoi.

Le HC Delémont-Vallée joue avec des maillots noirs

HC Neuchâtel jean-blaise.matthey@hcuni.ch Jean Blaise Matthey

HC Bienne

laurent.rieder@postmail.ch

Résultats

luclederrey@hispeed.ch

n.duco@bluewin.ch

Luc Léderrey

Lukas Heri
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